
フランス青少年スポーツ省が管轄する施設で1945年に創設されたフランス内外の
スポーツエリートの育成・強化を行う複合スポーツ施設です。
ここで生活する選手は主に、フランス代表チームの正式メンバーとしてオリンピックや世界
選手権に参加できる実力を持つ選手であり、
日本からも柔道やフェンシングの強化指定選手が度々、短期留学等を行っています。
フランスが獲得しているオリンピックメダルのうち、約60％はこのINSEP所属の選手が獲得
しています。
また、スポーツメディカル分野や生体工学、生理学の研究施設も併設しており、言わばフランス
スポーツの中枢として機能しています。

1882年創設の総合スポーツクラブで、ラグビー・サッカー・ハンドボール・フェンシング等で数多くのオリンピックメダリスト
や国際的に活躍する選手を排出する名門クラブです。
ラグビー部門は、2001年にプロ化され、一昨年度2部リーグチャンピオンに輝いた後、昨年は地下鉄メトロポリタンを経営する
RATPがオーナーとなりスター選手の獲得に成功。
世界的なスター選手である、セバスチャン・シャバルが所属しており、独自の強化策で成長著しい人気チームです。

○フランスラグビー1部リーグ（TOP14)所属“METRO RACING 92”(メトロレーシング92)

スタッド・フランセ・パリは1883年にカルチェ・ラタンの学生達によって、スタジアム競技の総合スポーツクラブとして
創設された。
1995年にパリにある2つのスポーツ総合クラブ、スタッドフランセとCASGが合併され、現在の姿となる。
1998年、ペルピニャンとの決勝を制してフランス1部リーグで優勝。　現在はハイネケンカップにも参戦する、フランス
ラグビーの伝統を受け継ぐ正統派チームである。
また、クラブの選手たちの白黒ヌード写真を収録した「Dieux du Stade」が2001年から売り出され世界的に話題を集める。

○フランスラグビー1部リーグ（TOP14)所属“STADE・ FRANCAIS ・PARIS”(スタッド・フランセ・パリ)

○フランス国立スポーツ体育学院（INSEP:インセップ）

1988年にパリ郊外ランブリエの森に作られたフランスサッカーの総本
山。フランス代表の合宿地でもあり、世界に名を馳せる前育成システム
(13～15歳)の本拠地でもある。
1992年に最初の卒業生を送り
出して以来、多くの世界で活躍
するスター選手が生まれてい
る。中でも、アンリ、ギャラス、ア
ネルカ、サハは卒業生として著
名である。
(財)日本サッカー協会が福島県
Jヴィレッジの隣接地に設立し
たサッカーエリート育成機関
「JFAアカデミー福島」のモデル
校でもあります。

○フランスサッカー協会 ナショナルテクニカルセンター
パリ郊外南部のマルクシ̶市に所在する、ラグビーフランス代表チームの合宿施
設兼、育成アカデミーの拠点である。
フランス代表専用のレジデンス（84部屋）の他、育成部門の宿舎（89部屋）を備え、
屋根付きの雨天練習場を含む複数のグラウンドとトレーニングルームを完備す
る複合強化施設である。
アカデミー部門では、フラン
ス各県から選抜された、Ｕ19
世代のフランス代表候補選手
27名が寄宿生活をしており、
近郊の高校や大学へ通いなが
ら強化を行っている。
2010年3月には、ラグビー高
校日本代表チームが欧州遠征
先として滞在した。

○フランス国立ラグビーアカデミー（CNR)

視察予定地

選手を支えるスポーツメディカルセミナー
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Sports Medical Seminar

第２回 海外スポーツメディカル視察セミナー

ここから世界基準のコーチング＆メディカルサポートを学ぶ

欧州発、ラグビー新世界基準のすべてをここで

日程 研修
費用

オプション

2月4日（金）～11日（金・祝）2011年 298,000円

フランスを代表するプロラグビーチームと、フランスラグビーの将来を担
う育成アカデミー（CNR：フランスナショナルラグビーセンター）を訪問
し、コーチングスタッフとメディカルスタッフの実務を視察する。
チーム中枢のスタッフによる、選手発掘，育成，強化から、戦術，コーチング
哲学に及ぶレクチャーとミーティングにより、勝つためのマネジメントに
関する全てを学ぶ。

研修概要

【１】アスリートの競技活動を支える実務に従事する者とその志望者。
　　コーチ，トレーナー，医療系スタッフ（理学療法師，柔道整復師，鍼灸師）etc
【２】ラグビーおよびサッカー競技に関わるコーチングスタッフ，トレーナー，フィジカルコーチ，
　　メディカルスタッフ（理学療法士，柔道整復師，鍼灸師etc）とその志望者。
【３】フランススポーツ界の強化、育成システム、メディカル体制に興味を持ち、指導者や
　　メディカルスタッフとして、スポーツ関係の実務の携わろうとする者。
　※所属や所持資格を限定するものではありませんので、上記①～③のどれかを満たす、どなたでもご参加できます。

フランスラグビーの最前線に潜入！
欧州発、ラグビー新世界基準のすべてをここで

フランスラグビーの最前線に潜入！
欧州発、ラグビー新世界基準のすべてをここで

フランスラグビーの最前線に潜入！

（消費税・空港諸税・燃油サーチャージ 込）

対象

（フランス代表vsブラジル代表）
サッカー国際親善試合 観戦

ラグビー 6ネーションズカップ 観戦
（フランス代表vsスコットランド代表）

希望者は現地スタジアムで
試合観戦が可能です！



選手を支えるスポーツメディカルセミナーSports Medical Seminar

研修スケジュール［2011年2月4日（金）〜2月11日（金・祝）］

旅行条件（要旨）

研修内容のお問い合わせ ①お電話　03-5207-6036　へお願いいたします。
　お申し込みの際と同じ電話番号ですので、お問い合わせとの旨お伝えいただけますとスムーズです。
②Eメール　info@athlete-g.co.jp　へお願いいたします。折り返しこちらからご連絡させていただきます。

ツアー企画 株式会社 アスリートギャラリー　〒101-0063 東京都千代田区神田淡路町1-13 山崎ビル　TEL.03-5207-6036　FAX.03-5207-6037
◯旅行取扱　EMI TRAVEL PARIS（エミトラベルパリ：フランス法人）　※フランス国内旅行ライセンス　075-95-0362　

★お申し込み

★募集締切日：

…ウェブサイトのお申し込みフォームまたはお電話にて受付けております。

2011年1月10日（月・祝）／募集定員：25名

◯利用航空会社：エールフランス航空または全日空（予定）／添乗員：なし
◯現地ガイド（通訳）：フランスのスポーツ事情に精通した日本人の専門ガイドとゲスト講師が帯同します。
◯最少催行人数：10名
◯研修代金には燃油サーチャージ・空港諸税が含まれております。今後、航空会社の申請により燃油サーチャージの増減，廃止が
　あった場合も研修代金の変更はありません。また、為替レートの変動による過不足については追加徴収またはご返金は致しません。

振込口座：みずほ銀行 神田支店
普通預金 1154089 ／口座名義：株式会社アスリートギャラリー

◯お申し込み金
　ウェブサイトまたはお電話でのお申し込み後、1週間以内に
　お申し込み金として30,000円を下記口座へお振り込みください。
　※お申し込み金は、研修費用お支払いの際に差し引かせていただきます。

◯研修費用残額のお支払い期限（※研修費用総額からお申し込み金を差し引いた金額のお支払い期限）

※募集定員に達した場合は、募集締切日に関わらず、参加募集を締め切らせていただきますので、予めご了承ください。
　また、弊社ではクレジットカード等は取り扱っておりませんので、分割払い等をご希望される場合は、あらかじめ
　クレジット会社等とご契約の上でお申し込みください。

研修費用総額の20％
研修費用総額の50％
研修費用総額の100％

30日前以降～21日前以前
20日前以降～4日前以前
3日前以降および無連絡不参加

研修開始日の前日から起算して（さかのぼって）

◯お申し込み後のキャンセルについて
　お申し込み後に、お客様のご都合で参加をお取り消しになる場合は、
　下記の要領で取消料をいただきます。

◯海外旅行保険について
　ご旅行中の病気や事故、盗難などに備えて、必ず海外旅行傷害保険に加入されることをおすすめ致します。
　海外での治療費や賠償金は高額となります。

※定員に達し次第、お申し込みを締め切らせていただきます。

株式会社 アスリートギャラリーウェブサイトアドレス http://www.athlete-g.co.jp TEL.03-5207-6036

12月20日（月）
1月7日（金）
1月14日（金）

〈1〉10月1日～11月末日迄のお申し込みの場合
〈2〉12月1日～12月末日迄のお申し込みの場合
〈3〉2011年1月1日以降のお申し込みの場合

「選手を支えるスポーツメディカルセミナー」
ウェブサイトのお申し込みフォームに
必要事項を入力後、送信してください。

併せて、お申し込み金（30,000円）を
1週間以内に指定口座にお振り込みください。

「渡航申込書」と「研修費用残金のご請求書」
を郵送します。

ご入金確認後、研修要項を郵送。
［研修催行の約1ヶ月前］

研修参加

《ご参加までのながれ》

※お電話でも参加申し込みを受け付けております。

2/4（金）1 成田空港出発　→　パリ　シャルル・ド・ゴール空港着　宿泊地へ

2/10（木）7 出発までフリー（半日オプショナルツアー参加可　※別途費用）　→　パリ　シャルル・ド・ゴール空港から成田へ（夜便）

2/11（祝）8 成田空港着

2/5（土）2 市内視察（フリー）　オプショナルツアー参加可　※別途費用共通コース

2/6（日）3 パリ市内視察（スポーツ関連施設および地域スポーツクラブ等）　オプショナルツアー参加可　※別途費用共通コース

2/7（月）4 《INSEP（インセップ）：フランス国立スポーツ体育研究所 視察》
・メディカル部門視察　トップアスリート競技復帰プログラム研修

共通コース

《フランスラグビー1部リーグ“METRO RACING 92” 視察》
・メディカル部門視察（＆レクチャー）
・コーチングスタッフとのミーティング＆トレーニング視察
・トップチーム練習視察　etc

共通コース

2/8（火）5 《フランスラグビー1部リーグ
 “スタッド・フランセ・パリ” 視察》
・メディカル部門視察（＆レクチャー）
・コーチングスタッフとのミーティング＆トレーニング視察
・トップチーム練習視察　etc

ラグビーコース 《フランスサッカー協会
 ナショナルテクニカルセンター》
・CTNFS（クレールフォンテーヌ）
・INF（エリート教育アカデミー施設：U13～15）視察
・メディカルセンター視察＆INFトレーニング視察

メディカルコース

2/9（水）6 《フランス国立ラグビーアカデミー 視察　（CENTER NATIONAL DE RUGBY：ナショナルラグビーセンター）》
・エリート育成アカデミー施設視察（U-19）
　※フランス各県から選抜された次世代フランス代表候補のアカデミーを訪問。
　　育成・強化プログラムを中心に担当コーチ、メディカルスタッフとの交流。

共通コース

《民間スポーツリハビリ施設または病院 視察》
・専属ドクターまたは
 医療スタッフによる競技復帰プログラム研修

メディカルコース

《試合観戦》
ラグビー 6ネーションズカップ
フランス代表vsスコットランド代表／スタッド・フランス競技場（パリ郊外：サンドニ）

オプション

《試合観戦》
サッカー国際親善試合“新生フランス代表”vsブラジル代表／スタッド・フランス競技場（パリ郊外：サンドニ）

オプション

引き続き フランス国立ラグビーセンター 滞在ラグビーコース

AM

PM

AM
PM

AM
PM

PMPM

AM

※視察先や視察順等は、現地の諸事情により変更になる場合があります。また、職種に関わらずご希望によりコースをお選びいただけます。
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往復航空券代，燃油サーチャージ，空港諸税，研修費（施設利用料・通訳・講習費），宿泊費（6泊），
専用バス料金（空港⇔ホテル／研修地移動），食事（全朝食／昼食4回／夕食1回）

◆費用に含まれるもの

パスポート取得費，出発地までの国内交通費，超過手荷物料金，試合観戦費用，
オプショナルツアー参加費用，個人的な買い物・食事の支払いなど

◇費用に含まれないもの
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