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ヨーロッパ屈指のスポーツ大国フランスを支えるメディカル体制を視察
  研修概要

スポーツ選手の発掘・育成・強化で世界的な実績を持つフランスの国営施設２ヶ所（INSEP、INF クレールフォ
ンテーヌ）とプロサッカークラブ、プロラグビークラブを訪問し、それぞれの組織の中でのメディカル部門の機
能とメディカルスタッフの実務を視察することにより選手の育成・強化システムを支えるメディカル体制の多様
性と重要性を学びます。

（AM）成田空港出発（午前便）
        パリ　シャルル・ド・ゴール空港着、宿泊地へ
（パリ泊）

(AM）フランスサッカー１部リーグ　パリサンジェルマン　クラブハウス訪問
　     ・メディカルセンター視察

(PM）フランスサッカー連盟　ナショナルテクニカルセンター訪問
　　　　　　　　　　　　　　　　（クレールフォンテーヌ）
　　　・INF（フランス国立サッカー学院）エリート育成部門視察
　　　・メディカルセンター視察
（パリ泊）

（AM）INSEP（フランス国立スポーツ体育研究所）訪問
　　　・メディカル部門視察
　　　・フィジオセラピスト部門視察（トップアスリート競技復帰プログラム研修）
（PM）プロラグビーチーム　METRO RACING 92 訪問
　　　・メディカル部門視察＆レクチャー
（パリ泊）

（AM）自由研修（フリー）
（夜）サッカーフランス１部リーグ観戦　
パリサンジェルマンVSロリアン（パリ市内　パルクデプランス　スタジアム）
※オプショナルプログラム
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●対象　
スポーツ分野での活動を志す医療従事者（理学療法士、柔道
整復師、鍼灸師他）とアスレティックトレーナー、フィジカ
ルコーチ又はその志望者。（養成課程の在籍者含む）
※所持資格を限定するものではありませんので、どなた
　でも参加できます。

●日程と費用

◆研修期間　
　　　2010年 2月 3日（水）～2010年 2月 8日（月）

◆研修費用　
　　　245,000 円（税込）
　　　（プログラム参加費　220,000 円、空港諸税・燃油サーチャージ　25,000 円）

※費用に含まれるもの
往復航空券代、燃油サーチャージ、空港諸税、研修費（施設
利用料、通訳、講習費）、宿泊費（４泊）、専用バス料金（空
港ーホテル間、研修地移動）、食事（全朝食、昼食２回、夕食
１回）

※費用に含まれないもの
パスポート取得費、出発地までの国内交通費、
オプショナルツアー参加費用、個人的な費用など

◆研修スケジュール

※研修予定及びサッカー観戦の日程は変更になる場合がありますので予め御了承ください。

① ②

③ ④

⑤

①エッフェル塔②フランスサッカー連盟外観 ③フラ　
ンスサッカー連盟メディカルセンター ④INSEP 外観
 ⑤サッカーフランス１部リーグ
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ー「フランスサッカーの総本山」を視察ー
●フランスサッカー連盟ナショナルテクニカルセンター（CTNFS）・INF フランス国立サッカー学院
1988年にパリ郊外ランブリエの森に作られたフランスサッカーの総本山。フランス代表の合宿地でもあり、世界に名を馳せる前育成システム（13～15歳）の本拠地でもあります。1992年に最初の卒業生を送

り出して以来、多くのスター選手が生まれました。中でもアンリ、ギャラス、アネルカ、サハの活躍は有名です。（財）日本サッカー協会が福島県 Jヴィレッジの隣接地に設立したサッカーエリート育成機関「JFA

アカデミー福島」のモデル校でもあります。今回の研修では、同施設内に設置されているメディカルセンターを訪問し、フランス代表（前育成年代からA代表まで）のメディカルサポートを行う医療スタッフの協

力により 2007年に新設された新メディカルセンターの中枢を視察し、治療コンセプトや受傷から現場復帰までのプロセスに関するケーススタディーを学びます。

●INSEP（I’ Institut National du Sport et de I’ Education Physique）フランス国立スポーツ体育研究所
フランス青少年スポーツ省が管轄する施設で 1945年に創設されたフランス内外のスポーツエリートの教育、強化を行う中枢です。ここで生活する選手は主として、国際レベルでの優秀な記録や成績を持つ選手、

もしくはフランス代表チームの正式メンバーとしてオリンピックや世界選手権に参加できる実力を持つ選手です。フランスが獲得しているオリンピックメダルのうち、約 60％は INSEP の選手です。また、様々な

スポーツメディカル分野や生体工学、生理学の研究施設も併設しています。

今回の研修では INSEP を訪問し、フランスのスポーツ行政に関するレクチャーとメディカル部門のスタッフの協力により医療サポート体制の実務を視察します。

ロナウジーニョも在籍したフランスリーグの強豪パリサンジェルマンのメディカル部門を視察
●プロサッカークラブ視察（フランス１部リーグ　PSG パリ・サンジェルマン）
創設1970年　ホームタウン /パリ（人口 218万人）　ホームスタジアム /パルク・デ・プランス（収容 48,000 人）松井大輔選手（グルノーブル）、稲本潤一選手（レンヌ）も活躍するフランス１部リーグ。そ

の中でもパリ・サンジェルマンは人気チームのひとつで、マルセイユと対戦する「クラシコ」と呼ばれる試合では暴動が起きるほどパリ市民が熱狂します。今回の研修ではパリ郊外にあるチームのクラブハウス、

練習グラウンドを訪問し、メディカルデンター内部にて、選手のコンデショニング管理システム等を視察するほか、フランス１部リーグ　パリ・サンジェルマンVSロリアン戦の観戦も予定しています。（一部、

オプショナルプログラムとなります。）

●プロラグビーチーム視察　METRO RACING92（メトロレーシング 92）
1882年創立の総合スポーツクラブでサッカー、ラグビー、ハンドボール、フェンシング等で数多くのオリンピックメダリストや国際的に活躍する選手を排出する名門クラブです。ラグビーは 2001年にプロ化さ

れ、昨年度２部リーグチャンピオンに輝き、今シーズンは地下鉄メトロポリタンを経営するRATPがオーナーとなりスター選手の獲得に成功しました。フランスで人気NO,1 選手のセバスチャン、シャバルらが所

属しています。92の数字はクラブの所在地であるパリ郊外コロンブ市の地域番号です。

●旅行条件（要旨）
　◆利用航空会社：エールフランス航空又は全日空 /添乗員：なし
　◆現地ガイド（通訳）：フランスのスポーツ事情に
　　精通した専門ガイドが帯同します。
　◆最小催行人数：10名
　◆研修代金には燃油サーチャージ・空港諸税が含まれております。今後、航空会社の申請により
　　燃油サーチャージの増減、廃止があった場合も研修代金の変更はありません。また為替レート
　　の変動による過不足については追加徴収またはご返金は致しません。
●お申し込み金
　ウェブサイトからのお申し込み、又は FAXでの申し込み後、
　３日以内に 30,000 円を下記口座へお振込ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　振込口座：みずほ銀行　神田支店　普通預金　1154089　　口座名義：株式会社アスリートギャラリー

●ご参加までの手続き
　　　　　　　　　　▶  お申し込み（ウェブサイト、FAX）＆お申し込み金の振込み  ▶  研修取り扱い旅行社より案内送付  ▶  研修費用支払い  ▶  航空券郵送  ▶　研修参加

●研修内容のお問い合わせ
　①お問い合わせフォーム　ウェブサイトにある「お問い合わせフォーム」からお願いいたします。折り返しこちらからご連絡させていただきます。　　http://www.athlete-g.co.jp
　②Eメール　m-oda@athlete-g.co.jp へお願いいたします。折り返し、こちらからご連絡させていただきます。
●企画・主催
　株式会社アスリートギャラリー　〒101-0063　東京都千代田区神田淡路町 1-13 山崎ビル　TEL:03-5207-6036  FAX:03-5207-6037
   ◆旅行取扱　EMI TRAVEL PARIS（エミトラベルパリ：フランス法人）　※フランス国内旅行ライセンス　075-95-0362

●お申し込み締め切り日
　締め切り：2009年 12月 25日（金）
　募集定員：20名
●お申し込み
　ウェブサイトにあるお申し込みフォームからお申し込みいただくか、本パンフ記載の「FAX申し込み書」
　に必要事項をご記入の上、下記宛に送信してください。
　FAX:03-5207-6037
　株式会社　アスリートギャラリー
　※ウェブサイトアドレスは、http://www.athlete-g.co.jp

名前

住所　〒

TEL E-mail

申し込み金振込予定日

（　男　・　女　）

FAX研修参加申し込み書

月　　　　　　　日　予定

FAX:03-5207-6037

〈視察先概要〉


