
SMS第3回海外スポーツメディカルセミナー
--- 帰国後アンケート ---

【フランストップスポーツの最前線／コーチング＆メディカルサポート研修ツアー】

■学生　男性
選手やコーチの方々と直接お話しをすることができ、生の情報を得ることが出来ました。また INSEP や INF な
どの施設を視察し、どのようなシステムが組まれているのかを知ることができ、非常に充実した研修ツアーとな
りました。

■学生　男性
サッカーのコーチングのみならず、メディカル分野について多くのことを学ぶことが出来、非常に有意義な研修
を受けさせて頂きました。サッカーの指導者を目指す上で、怪我の知識・技術やリハビリについて学ぶことが出
来て良かったと思います。

■理学療法士　男性
世界の現場を「自分の目」で感じる事を目的で参加したので、大変刺激的な内容でした。今後の自分自身の活動
にプラスになる研修でした。今回の研修を通しての出逢いも今後の宝になると思います。

■理学療法士　男性
実際に参加し大変貴重な経験をさせて頂き、満足のいく研修プログラムでした。普段、日本国内においても他施
設を見学する機会は中々無い為、とても有意義な研修でした。

■理学療法士　男性
個人では立ち入ることの難しい施設を回ることができ、充実した研修になりました。また、現地の理学療法士の方々
と意見交換をする機会もあり、日本との違いを知ることができ、非常に参考になりました。研修以外にも観光の
時間もあり、思い出に残る研修となりました。

■理学療法士　男性
広く浅く様々な場所で研修することができ、非常に良かったです。フランスのメディカルの部分に関する現状や
日本、アメリカとの違いを感じることが出来ました。

■柔道整復師　男性
フランスのスポーツ分野だけでなく、医療の現場を見学できたことは大いに勉強になりました。INSEP やクレー
ルフォンテーヌでの食事は選手が実際に食べているものを食べることが出来ました。また、試合観戦、観光など
も織り交ざっており、非常に充実した研修でした。

■柔道整復師　女性
国によってトレーニングシステムやトリートメント方法が違い、チームの理学療法士やフィジカルコーチ、選手
それぞれの国の考え方や意志を尊重している所も感じることが出来ました。また、フランスのプロサッカークラ
ブでトレーナーとして活躍しているゲスト講師のお話を聞くことができ、とても勉強になりました。


